Ro-kommandoer

Kommando

Udforsel

Hensigt

1 0g 2 (3 og 4) klar til at ga ombord

Roerne placerer den fod der er
nzermest baden, pa det bundbraedt
der er mellem spaendholt og saede

Roerne skal samtidig i
baden, uden at skabe
ubalance (2 og 2)

109 2 (3 og 4) ombord

Roerne laegger hele vaegten ud i
baden, og saetter sig pa saedet

Roerne skal samtidig i
baden, uden at skabe
ubalance (2 og 2)

1 0og 2 (3 og 4) fra borde

Roerne karer frem pa szedet,
anbringer fedderne pa
bundbraedderne, rejser sig og seetter
foden naermest broen, pa land.

Samtidig op af baden (2 og
2)

Balance

Roerne sidder i vel-roet stilling og
trykker arehandtaget ned pé reelingen.
Styrmanden skaber balance ved at
flytte sig.

Der skabes balance i baden

Til roning klar

Roerne karer frem til den fremstrakte
stilling

Klarstilling for roning
pabegyndes

Ro veek Roningen pabegyndes og fortsaetter til |Roning pabegyndes
anden kommando afbryder den.
Vel roet Alt roning ophgrer Roning opharer
Smat roning Aren fgres let gennem vandet, men  |Langsom fart ved vanskelig

styrefart bibeholdes

passage eller ved tileegning

Aren pa vandet/blad pa

Arebladet laegges ned pa
vandoverfladen

Hvilestilling

Saet i!
(Hvis det er muligt bar der forst
kommanderes vel roet.)

Roeren saenker det skivede areblad
ned umiddelbart under
vandoverfladen. Det er vigtigt ved
denne mangvre at sidde med strakte
arme og ben, sa trykket pa aren kan
modstas

Bremser badens fart

Saet hardt i

Aren drejes sd arebladet hurtigt star
lodret i vandoverfladen med den hule
side mod bevaesgelsesretningen.

Bruges hvis foranstdende
mangvre ikke bremser
tilstraekeligt. Hard
opbremsning

Til skodning klar

Arens handtag treekkes op til brystet -
den hule side vendes mod staevnen

Baden skal vendes

Skod

Arebladet svinges ned i vandet,
armene straekkes og roerene karer
frem pa saedet og der fortseettes med
at skodde til der gives kontraordre.
Aren skives mellem tagene

Kvart are

Aren blive i &regangen og traekkes ind,
tril roeren har fat med en hand pa hver
side af klemringen

Roning gennem smalle
passager

Aren ud

Aren skubbes ud igen

Aren langs

Aren slippes med den udvendige
hand, kroppen leenes bagud og aren
fares henover hovedet, sa den ligger
langs baden

Benyttes ved skift




Rejs aren

Aren rejses fra vel-roet stilling til lodret
stilling, med handtaget placeret pa
bundbraedt mellem saede og
spaendholt. Den hule side agterud.

Hilsen med aren

Styrbord/bagbord smatroning

Kommandoen afgives under roning og
vedrarer kun den naevnte sides roere

Hjeelper til ved styring

Lige treek

Ensartet roning i begge sider

Vel roet / det er vel

Roning ophgrer i begge sider

Fald ind Den neevnte sides roere falder ind i
den rytme der foretages af den anden
side
Se til aren Alle ser til deres eget areblad Ved smalle passager




